
Mielenterveysviikko 47  
16.11. - 23.11.2025      ” Toipumisrauha” 
 

 
Su 16.11. klo 18 Kynttilätapahtuma                                                       

Mielenterveysviikon avaus                                                    
Mielituvalla 
Pappi: Niina Pehkonen 
Itsemurhan tehneiden muistolle sytytetään kynttilät. Kahvitarjoilu!       

                           

Ma 17.11. Toipuminen ja vapaaehtoistyö 
klo 10 Yhteisöinfo/Toipumisrauha (Mielenterveysviikon ohjelma: yhdessä keskustelua) 
klo 11.00-12.30 Joulukorttipaja 
klo 12.30 Bingo 
klo 13.00 Toipumisen tärkeys (Peliriippuvuus, oma tarina/kokemusasiantuntija) 

Ti  18.11. Masennuksesta toipuminen 
klo 11 Ruokaryhmä (ilmoittautuneille) 
klo 13 Dokumentti:  
Masennuksesta toipuminen/Nuuti ry ja toimintakyvyn palautuminen masennuksesta/Lilli 
Huttunen psykologi 
 
Ke 19.11. Liikunnan ja taiteen tuoma ilo ja apu  
klo 10 Kävely ja tuolijumppa  
klo 11.30-13 Luova toiminta/mielenvirkistys Vetäjänä Riitta Pasanen 
 
To 20.11. Traumat 
klo 9.00-14 Tietopäivä/Traumat (nuorten talolla) 
klo 12 Musiikki voimavarana 
klo 13 Korva-akupunktio 

Pe 21.11. Yhteinen tekeminen 
klo 12-13 Tietovisa  
 

La 22.11. Vertaistuki/ yhteisöllisyys 
klo 9-13.00  
Vertaistuella lauantaina 
Lauantaipäivystys 

 
 


