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Kun mieli sairastuu

Kokemuksia ja tietoa mielenterveys-
ja paihdeongelmista

Piivan jarjestiavat
Varkauden kaupun-
gin mielenterveys—
ja paihdepalvelut,
Varkauden seudun
mielenterveysviki
ry, Varkauden tyote-
rapinen yhdistys se-
ki Savon mielenter-
veysomaiset -
FinFami ry

To 26.4.2018
kio 11.00-15.00
Varkauden kaupunginkirjasto

11:00 Aloitussanat

11:15 - 12:00 Varkauden kaupungin mielenter-
veys— ja paihdepalvelut. Osastonhoitaja Eveliina
Kdahkonen ja vastaava sairaanhoitaja Pdivi Hdmadldinen
12:15 - 13:00 Rinnalla kulkeminen ja vertaistuki
paihdekuntoutujan matkalla. Toiminnanjohtaja
Katja Saraketo - Tyoterapinen yhdistys sekd
kokemusasiantuntija

13:15 - 14:00 Kun mieli sairastuu, on tuki tarkeaa.
Kuntoutusneuvoja Mirva Laine, Mielenterveyden
keskusliitto ja vastaava toiminnanohjaaja Merja
Glumerus, Varkauden seudun mielenterveysvdaki ry.
Synnytyksen jdlkeisestd masennuksesta kertoo
kokemusasiantuntija Annemarie

14:15 - 15:00 Kun yksi sairastuu, monen maailma
muuttuu - ei jateta ketaan yksin. Toiminnanjohtaja
Pia Hytonen, Mielenterveysomaisten keskusliitto -
FinFami ry

15:00 Paatossanat




